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Nifias, ninos y adolescentes tienen derechos que los
Estados o gobiernos se compromenten a garantizar a
través de diversos tratados o acuerdos. Algunas
instituciones, como los Sistemas Universal e
Interamericano de Derechos Humanos, se encargan de
vigilar que asi sea y dan recomendaciones a los paises
para que nifias, nifios y adolescentes puedan disfrutar
esos derechos y vivir felices.



Primero, vamos a conocer qué son los Sistemas de Derechos Humanos, para qué sirven y como estan conformados:

El Sistema Interamericano de Derechos Humanos (SIDH)

La Comision Interamericana de Derechos Humanos atiende y
protege los derechos de poblaciones y comunidades mas

discriminadas, entre los que se encuentran las nifias, nifios y
adolescentes. Publica informes sobre temas especificos, reali-
za visitas a los paises para analizar |a situacion y da recomen-
daciones.

— Ejemplo de los informes: [l lCI =S

privadas de libertad, indigenas, afro-
descendientes, LGTTTBI, libertad de
expresion, seguridad, entre otros.

promueve y protege los derechos humanos en América Latina y el Caribe ademas de
otros paises a nivel mundial, en el marco de Organizacion de los Estados Americanos
(OEA). El Sistema estda formado por dos drganos: la Comision Interamericana de
Derechos Humanos (CIDH) y la Corte Interamericana de Derechos Humanos (CortelDH).

N o

La Corte Interamericana de Derechos Humanos, resuelve
casos y dicta sentencias en contra de los Estados. Los Estados

son los responsables de responder y supervisar que se cumpla
con lo que pide la Corte. Muchos de estos casos implican
graves violaciones de derechos en las vidas de nifios y nifias de
América Latina y El Caribe.

(I N XY “Campo algodonero” Esmeralda, Laura y Clau-
dia (de 15, 17 y 20 afios) fueron asesinadas en Ciudad Juarez,

México en el afio 2001. Ante irreqularidades en la investigacion
por parte de las autoridades, el caso llego hasta la Corte Interame-
ricana, que, a través de una sentencia, exigio al Estado mexicano
resolver el caso, responder a las familias victimas y hacer un

memorial en recuerdo de las jovenes asesinadas.



El Sistema Universal de los Derechos Humanos
depende de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU).

Consejo de Derechos Humanos

Fortalece, promueve y protege los derechos humanos. Emite recomenda-
ciones a partir del Examen Periédico Universal (EPU) que se aplica a
todos los Estados.

La ONU, cuenta ademés con Comités que vigilan que los Estados cum-
plan los compromisos con los derechos humanos.

Uno de ellos es el Comité de los Derechos del Nino o CDN que
supervisa el cumplimiento de la Convencion sobre los Derechos del
Nifio en cada uno de los Estados que la ha ratificado.

ratificada en el mundol!

Solo Estados Unidos
no la ha firmadol!
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Estan también el Comité contra la Tortura que supervi-
sa la aplicacion de la Convencion contra la tortura y otros
tratos 0 penas crueles, inhumanos o degradantes y el
Comité para la eliminacion de la discriminacion

contra la mujer que observa que se aplique la convencion
sobre este tema

Los Estados presentan informes periddicos de seguimiento a
los compromisos asumidos para el cumplimiento de la Con-
vencion, los cuales son examinados por el Comité con el
soporte de la informacion provista por las organizaciones de
la sociedad civil.

Posteriormente, el Comité formula sus preocupaciones y
recomendaciones en sus Observaciones Finales.

el e R leyiendoRedesinfancia
hemos reunido en un solo lugar todas las
recomendaciones que los Sistemas Universal e
Interamericano de los Derechos Humanos han realizado
en materia de nifez y adolescencia a 20 paises de
Ameérica Latina y el Caribe.
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En el sitio web que hemos desarrollado, tu puedes encontrar:

MAS DE MAS DE
17700 1000

Recomendaciones del Comité Recomendaciones del
\ O - de Derechos del Nifio Examen Periédico Universal
I MAS DE MAS DE
Recomendaciones del Comité Resoluciones de la
contra la Tortura Corte Interamericana de

Derechos Humanos

MAS DE
400

Recomendaciones de la
Comision Interamericana
de Derechos Humanos

250

Recomendaciones del Comiteé
para la Eliminacion de la
Violencia contra las Mujeres @




informacion:

Como puedes conocer esta

Entra a
www.redlamye.org/plataformarecomendaciones
Entra a “Buscador en linea”.

Ingresa a "Buscador en linea", el buscador te dard

f 2 una serie de opciones para que elijas.

Haz click en Buscar.
La plataforma arrojara los resultados

de la busqueda. Para conocer'mas sobre

como funciona, tambien
puedes ver'el siguiente video:

www.youtube.com/watch?v=mkRikvEMOxw

"




Ahoraltelvamosialdariunieljemplofparalque
conpzcasicomolpuedesibuscanilalinfiosmacion

\\//\/_ Supongamos que quieres hacer una investigacion “
sabre tus
para saber si se han cumplido o no en tu pais y
qué recomendaciones se han hecho a tu gobierno
para que éstos se cumplan.

¢Qué son los derechos sexuales y reproductivos? (-0 Declaracion Universal de Derechos Humanos

Los derechos sexuales y reproductivos son aquellos que # Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos

garantizan las decisiones de las personas en relacion a su ¢ Pacto Internacional de Derechos Econémicos Sociales y Culturales
cuerpo, su sexualidad, sus vinculos personales y la reproduc- ¢ Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discrimi-
cion o no reproduccion y se encuentran en distintos instru- nacién contra la Mujer

mentos de derechos humanos nacionales, internacionales y & Convencidn sobre los Derechos del Nifo

universales’, como convenciones, convenios, pactos, decla-

) ) ) , ¢ Convencion contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhu-
raciones y tratados internacionales:

manos o Degradantes
+ Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad

Documentos regionales:
Convencion Americana sobre Derechos Humanos

Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra la Mujer (Convencidn de Belém do Para)

" www.midecision.org




De acuerdo a éstos, los Estados tienen la obligacion de garantizar
que, libremente, sin miedo, coaccion, violencia ni discriminacion,
las personas puedan, entre otros derechos:

@ Tomar decisiones acerca de su salud, su cuerpo, su vida sexual
y su identidad.

© Solicitar y recibir informacién sobre sexo, métodos anticoncepti-
vos Y servicios de salud conexos.

@ Tener acceso a educacion integral sobre la sexualidad humana,
la salud sexual y reproductiva, los derechos humanos y la igualdad
de género.

© Decidir si desean o no tener hijos y cuando.
© Decidir qué tipo de familia formar.

© Tener acceso a servicios exhaustivos e integrados de salud
sexual y reproductiva.

@ Vivir sin miedo a sufrir una violacion u otras formas de violencia,
como el embarazo, el aborto, la esterilizacion, el matrimonio forza-
do y la mutilacion genital femenina’.

L‘:\ ‘C

2 www.midecision.org
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En el sitio web puedes encontrar informacion sobre los derechos sexuales y reproductivos a través

de dos caminos: - !l
A | Buscdndola por ACTOR AFECTADO b
SOBRE ESTE TRABAID BUSCADOR EM LINEA DESCARGAS MREDLAMYC § s fr—ae 'y

Seleccionas el pais que te
interesa, en este caso: Honduras.

Luego, indicas la poblacion sobre e “ﬁ“m

la cual buscas informacion, por
ejemplo: nifios, nihas y

adolescentes LGBTI+. ~ o)
.\_“M:/ /s
Ademas, puedes seleccio-
nar el organismo emisor o o bl 0 ==
delimitar el afioquete | ‘v T e T
interesa. - = S
Una vez identificados R Sttt omomrect st @ o
todos los campos, e Y s
haces clic en buscar y I | Crcpci e T
podras visualizar la/s i T _
recomendacion/es en la T

pantalla.



ATV

E{};‘} B | Redlizando la biisqueda por TEMA / DERECHO AFECTADO
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a Ademas, puedes seleccionar
otros campos para dar mayor
precision a la bisqueda, por

°* o ejemplo: Nihas, como actor
afectado.

ﬂ Luego das clic en Buscar y
podras visualizar todos los
resultados encontrados.

[ —




Te invitamos a que recorras
la Plataformal paralconocer \ E
mas acerca de tus derechos.

Siguenos eninuestras redes sociale’s o
o con/el hashtag|#TejiendoRedesInfancia @

& FY0O 2

Podrds conocer a las organizaciones e instituciones que
apoyan a que tus derechos se cumplan en los 19 paises de
Ameérica Latina y el Caribe en los que nos encontramos.
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